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Ihre Gesundheit fest im Blick – 
empfohlene Vorsorgeuntersuchungen   

Warum sich untersuchen lassen, wenn einem nichts weh 
tut? Doch viele Krankheiten – wie Bluthochdruck oder 
erhöhte Blutfette – beginnen unauffällig, können aber zu 
ernsthaften Herz-Kreislauf-Erkrankungen führen.  

Durch Früherkennungsuntersuchungen können Risiken 
frühzeitig erkannt werden, sodass im Idealfall gar nicht erst 
Beschwerden entstehen. 

Wer sie regelmäßig wahrnimmt, tut etwas zum Erhalt der Gesundheit und zur Verbesserung 
der Heilungschancen. Je früher schwere Krankheiten erkannt werden, desto besser sind oft 
die Möglichkeiten, darauf medizinisch zu reagieren. 

Untenstehend finden Sie eine Tabelle der empfohlenen Untersuchungen für Erwachsene 
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Quelle: Kassenärztliche Bundesvereinigung  

Die aufgelisteten regelmäßigen Gesundheits-Checks 

und Krebsfrüherkennungsuntersuchungen werden 

von den Krankenkassen übernommen  

Wer daran teilnimmt, kann zudem Punkte für 

Bonusprogramme sammeln. 

Denken Sie außerdem an den allgemeinen 
Impfschutz-Check:  
 Auffrischungsimpfungen gegen Diphterie und 

Tetanus alle 10 Jahre 
 FSME (Frühsommer-Meningoenzephalitis) 3-5 

Jahre 
 ab 60 Jahren insbesondere Pneumokokken und 

Gürtelrose. 
 
Nähere Informationen erhalten Sie unter:  
www.gesund.bund.de  
Stichwort:  
Früherkennung und Vorsorge 
 

http://www.gesund.bund.de/

