Gesunde Seite

lhre Gesundheit fest im Blick —

empfohlene Vorsorgeuntersuchungen

Warum sich untersuchen lassen, wenn einem nichts weh
tut? Doch viele Krankheiten — wie Bluthochdruck oder
erhohte Blutfette — beginnen unauffallig, kbnnen aber zu

ernsthaften Herz-Kreislauf-Erkrankungen fiihren.

Durch Friherkennungsuntersuchungen kénnen Risiken
friihzeitig erkannt werden, sodass im Idealfall gar nicht erst

Beschwerden entstehen.
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Wer sie regelmaRig wahrnimmt, tut etwas zum Erhalt der Gesundheit und zur Verbesserung
der Heilungschancen. Je friiher schwere Krankheiten erkannt werden, desto besser sind oft

die Moglichkeiten, darauf medizinisch zu reagieren.

Untenstehend finden Sie eine Tabelle der empfohlenen Untersuchungen fiir Erwachsene

FRAUEN MANNER

Alter |Untersuchung Was wird gemacht? Untersuchung Was wird gemacht?
Check-up: einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren: Check-up: einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:
Fritherken- » Anamnese (Erhebung der medizinischen Fritherken- » Anamnese (Erhebung der medizinischen

Ab 18 nung w.a.von Vorgeschichte der Patientin) nung u.a. von Vorgeschichte des Patienten)
Jahren Erekr;ﬁﬁ;]g;f' » krperliche Untersuchung Efkrlzaﬁfﬂilga;s » kisrperliche Untersuchung
und Diabetes » Beratung zum Untersuchungsergebnis und Diabetes » Beratung zum Untersuchungsergebnis
Fritherkennung | jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizini-
Gebdrmutter- schen Vorgeschichte der Patientin)
halskrebsund | jahrlich: » Untersuchung der Geschlechtsorgane
Krebserkran- » 20 bis 34 Jahre (jahrlich): Gewebeabstrich
Ab 20 | kungendes und Untersuchung auf Zellveranderung (Pap-
Jahren Genitales Abstrich)
» ab 35 Jahren (alle drei Jahre): Pap-Absirich
kombiniert mit Test auf Humane Papilloma-
viren (HPV)
jahrlich: » Beratung zum Untersuchungsergebnis
Zusatziich | Friherkennung | jahrlich:
Brustkrebs » Abtasten der Brust und der drtlichen
ab3o Lymphknoten (Achselhtihlen)
Jahren » Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust
Check-up: alle drei Jahre: Check-up: alle drei Jahre:
Fritherken- » Anamnese (Erhebung der medizinischen Fritherken- » Anamnese (Erhebung der medizinischen
nung w.a.von Vorgeschichte der Patientin) nung u.a. von Vorgeschichte deg Patienten)
Ab3g | HerzKreislauf- | i morliche Untersuchung Herz-Kreislauf- | , ysrperliche Untersuchung
Erkrankungen ) Erkrankungen )
Jahren | nd Diabetes » Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers und Diabetes » Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzu-
» Kontrolle des Urins ckers
» Beratung zum Untersuchungsergebnis * Kontrolle des Urins
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
Fritherkennung | alle zwel Jahre: Fritherkennung | alle zwei Jahre:
Ab 35 Hautkrebs » Anamnese (Erhebung der medizinischen Hautkrebs » Anamnese (Erhebung der medizinischen
Vorgeschichte der Patientin) Vorgeschichte des Patienten)
Jahren » Untersuchung der gesamten Haut » Untersuchung der gesamten Haut

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

» Beratung zum Untersuchungsergebnis
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Alter |Untersuchung Was wird gemacht? Untersuchung Was wird gemacht?
Fritherkennung | jahrlich:
Krebserkran- » Anamnese (Erhebung der medizinischen
kungen der Vorgeschichte des Patienten)
Ab 45 E;g%ﬂg‘elrg‘f » Inspektion und Abtasten der ufieren
Geschlechtsorgane
Jahren Genltales » Enddarmaustastung zur Untersuchung
der Prostata
» Untersuchung trilicher Lymphknoten
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
Fritherkennung | alle zwel Jahre bis zum Ende des 7o. Lebensjahres
Brustkrebs — (Sie werden per Post zur Untersuchung
Mammo- eingeladen):
Ab o | graphie- » Gezielte Anamnese (Erhebung der medizini-
Jahren Screening schen Vorgeschichte der Patientin)
» Rontgen-Untersuchung (Mammographie-
Screening) der Brust
» Information {iber das Untersuchungsergebnis
Fritherkennung | » Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungs- Fritherkennung | » Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungs-
Darmkrebs — programm Darmkrebs — programm
Darmkrebs- » 50 bis 54 Jahre: jdhrlicher Test auf nicht Darmkrebs- » 50 bis 54 Jahre: wahlweise jahrlicher Test
Screening sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl Screening auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
oder ab 5o Jahre: zwel Darmspiegelungen im
Mindestabstand von zehn Jahren
Fritherkennung | » wahlweise alle zwel Jahre Test auf nicht sichtba- | Fritherkennung | » wahlweise alle zwel Jahre Test auf nicht
Ab 55 Darmkrebs - res (okkultes) Blut im Stuhl oder zwel Darmspie- | Darmkrebs — sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder zwei
Jahren | Darmkrebe- gelungen im Mindestabstand von zehn Jahren Darmkrebs- Darmspiegelungen im Mindestabstand von
Screening Screening zehn Jahren
Fritherkennung | einmalig: » Patientenaufklarung zur Frith-
Ab 65 Bauchaorten- erkennungsuntersuchung auf
aneurysmen Bauchaortenaneurysmen
Jahren » Ultraschalluntersuchung der
Bauchschlagader
Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung o<
Die aufgelisteten regelmaRigen Gesundheits-Checks
und Krebsfriiherkennungsuntersuchungen werden
von den Krankenkassen tibernommen
Nachster Impftermin: Praxis-Kontakt

Wer daran teilnimmt, kann zudem Punkte fir
Bonusprogramme sammeln.

Nachster Termin
fiir den Check-up

Denken Sie auBerdem den

Impfschutz-Check:

=>» Auffrischungsimpfungen gegen Diphterie und
Tetanus alle 10 Jahre

= FSME (Frithsommer-Meningoenzephalitis) 3-5

an aligemeinen

Nachster Termin zur Praxis-Kontakt
Krebsfriiherkennung:
A Hautkrebs-Check

A Friherkennung

Darmkrebs
Jahre
=>» ab 60 Jahren insbesondere Pneumokokken und AuRerdem fiir Fraten: Praxis-Kontakt
Glrtelrose. A Fritherkennung
Gebdrmutterhals-
krebs und Krebs-
Nihere Informationen erhalten Sie unter: S
www.gesund.bund.de A Friherkennung
Stichwort: Brustkrebs
Friherkennung und Vorsorge SPodbslieg 1 e e
AuBerdem fiir Ma@nner: Praxis-Kontakt
A Friherkennung
Krebserkrankungen

der Prostata und des
dufieren Genitales

A Frdherkennung
Bauchaorten-
aneurysmen



http://www.gesund.bund.de/

